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Zomer 
door Truus  
 
De zomer komt niet met veel lawaai. Ze sluipt het land binnen op zachte 
voeten, met ochtenden die al warm aanvoelen voordat de klok acht uur 
slaat en avonden die weigeren donker te worden. Ineens staan ramen 
open, klinken stemmen uit tuinen en ruikt de straat naar gemaaid gras en 
zonnebrand. 

Op het plein zitten kinderen met rode wangen op de rand van de fontein. 
Ze eten smeltend ijs dat sneller druipt dan zij kunnen likken. Hun fietsen liggen achteloos in het 
gras, alsof zelfs de wielen vakantie hebben genomen. Verderop gooit iemand een bal, er klinkt 
gelach en er blaft een hond. 

De zomer vraagt je naar buiten te komen, je schoenen uit te trekken en het zand tussen je tenen te 
voelen. Ze lokt met water dat schittert in de zon, met picknickkleden vol aardbeien en stokbrood, 
met terrassen waar glazen rinkelen en tijd geen haast lijkt te hebben.  

Toch zit de ware schoonheid van de zomer niet alleen in hitte of blauwe luchten. 
Ook onweer hoort erbij. Een lucht die plotseling donker kleurt, bladeren die zich 
omdraaien, de eerste druppels op warme stenen. Daarna die geur: regen op 
stof, fris en belovend. En wanneer de zon terugkomt, lijkt alles opnieuw 
begonnen. 

Misschien houden we daarom zo van de zomer. Niet omdat alles perfect is, 
maar omdat ze ons herinnert aan eenvoud. Aan licht dat blijft hangen, aan het 
idee dat geluk soms niets meer is dan buiten zijn terwijl de avond langzaam valt. 

  

http://www.deschrijfkring.nl/
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Schrijfoefening 

Denk eens terug aan voorbije zomers: toen je nog kind was, toen je puber was, toen je eenmaal 
volop volwassen was, vorige zomer. 

Maak een lijstje van herinneringen die bij je boven komen. 

Zet een wekker en schrijf over elke herinnering 10 minuten. 

 

Schrijfcafé’s in Dronten, Zeewolde en Biddinghuizen 
 
Flevomeerbibliotheek Dronten: elke tweede maandag van de maand van 10.00 uur tot 12.00 uur. 
Data: 14 september – 12 oktober – 9 november – 7 december 2026. 
 
Flevomeerbibliotheek Zeewolde: elke tweede maandag van de maand van 13.30 uur tot 15.30 uur 
Data: 14 september – 12 oktober – 9 november – 7 december 2026. 
 
Bijeenkomst in de Binding Biddinghuizen: 6 oktober 2026 van 10.00 tot 12.00 uur. 
 
Begeleiding, info en opgave: Truus van Keulen, tvankeulen@solcon.nl of via de plaatselijke bieb. 
En kijk ook eens op onze website. 

 

Tips voor de zomer 
door Ank 

Het kunstenaarsafspraakje 

Ik heb er al eens eerder over geschreven, maar nu wil ik het 
kunstenaarsafspraakje opnieuw onder jullie aandacht brengen. 

Wat wordt er precies onder verstaan? De term is bedacht door Julia Cameron 
en ze schrijft erover in haar boek The Artist’s Way. 

Het kunstenaarsafspraakje is een afspraak met jezelf om regelmatig tijd en 
ruimte in te plannen voor jezelf. De zomer komt eraan en je hebt misschien meer mogelijkheden 
om datgene te doen wat je na aan het hart ligt. De natuur ingaan, op een terrasje gaan zitten, naar 
zee gaan om naar de zonsondergang te kijken, een museum bezoeken, een onbekend dorpje 
bezichtigen, na het eten een avondwandeling maken, etcetera. De voorwaarde voor dit afspraakje 
met jezelf is: dat je het alleen doet, zonder iemand als gezelschap. Zo creëer je bewuste tijd voor 
jezelf en je creativiteit. (Aldus Julia Cameron). 

Juist in de stilte van het alleen zijn ontstaan nieuwe ideeën en krijg je misschien ook nieuwe 
schrijfinspiratie. Neem je pen en je schijfboekje mee. Misschien zit je op een terras met een kopje 
koffie en een mooi uitzicht en heb je zin om te schrijven wat je om je heen ziet. Misschien loop je 
door een museum en word je geraakt door een schilderij en maak je aantekeningen om er thuis 
verder over te schrijven.  

Probeer het eens uit. Het is een totaal andere ervaring dan met anderen te gaan wandelen of op 
een terras te gaan zitten, terwijl dat natuurlijk ook heel leuk kan zijn. 

Misschien heb je niks met bovenstaande term. Ik moest er zelf ook aan wennen. Noem het zoals je 
wilt: de afspraak met mezelf of alleen-tijd. 

Al moet ik mezelf soms over een drempel heen zetten, toch ga ik regelmatig alleen op pad en het 
levert me altijd wat op. Inspiratie om te schrijven, nieuwe energie, nieuwe plannen, etcetera. 

Ik wens jullie een fijne zomer en af en toe tijd voor jezelf.  

mailto:tvankeulen@solcon.nl
https://www.deschrijfkring.nl/mijmeren-op-papier-in-dronten-en-zeewolde/


3 

 

Boekentips 

Hieronder volgen wat boekentips die met name gericht zijn op het schrijven van een eigen boek. 

• Van passie naar boek, Hanneke de Wit. Een stappenplan als je zelf een 
boek wilt schrijven en wilt uitgeven. 

• Durf te schrijven, Carry Slee. Een boek vol inspirerende schrijftips en 
opdrachten van de bekendste kinderboekenschrijfster van Nederland. 

• Passie voor schrijven, Paulien Cornelisse. Zij geeft in dit boek nodige en 
humoristische adviezen voor het schrijven van fictie en non-fictie. 

Als je geen aspiratie hebt om zelf een boek te schrijven, maar je wel met 
wat meer verdieping wil schrijven, zoals we dat doen in de workshops van 
de Schrijfkring, raad ik je het boek Innerlijk pelgrimeren aan van Christine 
de Vries. Met dit boek ga je op een innerlijke pelgrimage. Je schrijft over 

thema’s als verdwalen, reisgenoten, dromen, bagage, eenzaamheid, symbolen, toppen en dalen, 
wegwijzers. Een schrijfalternatief voor een fysieke pelgrimage. 

Wie weet spreekt  een van de boeken je aan. 

Ik wens je veel leesplezier. 

Ank 

 

Utopie 
door Truus 

Onlangs genoot ik van een cabaretvoorstelling van Pieter Derks. Een geweldige voorstelling met 
grappen waarvan ik dan altijd denk: hoe verzint hij dat nou allemaal? 

Sommige dingen verzon hij niet. Nee, hij vertelde ons wat de huidige realiteit is, in welk een sfeer 
wij leven en dat deed hij vanuit een positief perspectief. Dat er dreiging is vanuit verschillende 
kanten, dat beseffen we allemaal. ‘Maar’, zegt Pieter Derks, ‘we zijn eraan gewend geraakt dat we 
ons moeten voorbereiden op oorlog, op allerlei verschrikkelijke dingen. Wat zou er gebeuren als we 
in plaats daarvan ervan uitgaan dat de toekomst er rooskleuriger uitziet? Dat over vier jaar alle 
deals zijn beklonken en dus de oorlogen voorbij zijn, het voedsel zodanig eerlijk verdeeld is dat er 
geen honger meer heerst en de vluchtelingen zijn geïntegreerd in onze Hollandse cultuur, waardoor 
zij hier kunnen werken en leven?’ 

Als we dit allemaal voor ogen houden, ziet de toekomst er ineens anders uit. Het zou 
helpen een betere wereld te scheppen en ons verlossen van negatieve scenario’s. 
Een utopie, maar toch: ik ga het dit jaar hoog in mijn vaandel zetten. Doe je mee? 

Oefening 

1. Beschrijf in 10 minuten jouw ideale wereld in 2031. 
Fantaseer zoveel je wilt. Je mag het klein houden, alleen je eigen kleine omgeving beschrijven. 
Je mag ook breder schrijven. Leg jezelf vooral niet de restrictie op dat het ‘haalbaar moet zijn’. 

2. Welke van jouw fantasieën of welk detail ervan zou misschien uit kunnen komen? 
Schrijf in een klein lijstje. 

3. Kies er 1 en schrijf nog eens 10 minuten: wat moet er in de komende vijf jaar gebeuren om het 
uit te laten komen? 
Of: Beantwoord de vraag: wat zou er moeten gebeuren om jouw utopie waar te kunnen 
maken? 10 minuten. 
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De Schrijfcafé’s in de bibliotheek van de Noordwest Veluwe  
door Mieke 
 
Het seizoen van ‘schrijven in de bibliotheek’ (van de Noordwest Veluwe) is bijna 
ten einde. In juni is er nog een workshop in de bibliotheek van Harderwijk. Die van 
Putten, geleid door Ank, is gestopt in april en de laatste in Ermelo was op 12 mei.  

De boeken die in de afgelopen maanden aan de orde 
waren, zijn: Langzaam, maar  zeker van Toon 
Tellegen, De zwevende wereld van Annejet van der 

Zijl, De brievenbezorgster van Puglia van Francesca Giannone, Liften 
naar de hemel van Lex Paleau en Het verborgen leven van bomen van 
Peter Wohlleben. 

N.a.v. het laatste boek liet ik de deelnemers een sprookje schrijven 
over een boom. We hebben weer genoten van elkaars prachtige 
schrijfsels. Hieronder de opdrachten. 

Met een opkomst van vier tot negen deelnemers was het elke morgen 
weer een inspirerende schrijfochtend.  

Voor het komende seizoen van oktober t/m december zijn de datums 
weer ingepland. 

Op de eerste maandag van de maand in Putten, de eerste vrijdag in Harderwijk en de tweede 
dinsdag in Ermelo. In Harderwijk is er op de eerste vrijdag in september een schrijfwandeling 
gepland. Daarover wordt nog een afzonderlijk bericht gestuurd. 

Wil je een keer meeschrijven, stuur dan een mail aan: deschrijfkring@outlook.com, dan zetten we 
je op de mailinglijst. 
 

Het schrijven van een sprookje 

Regelmatig gebruik ik het schrijven van een sprookje als opdracht in mijn schrijfworkshop. Het is 
een mooie manier om je pen jouw fantasie te laten neerschrijven.  

In de maand mei hebben we in de bibliotheken een sprookje geschreven over een boom, aan de 
hand van de onderstaande opdrachten.  

1. Het begint altijd met ‘Er was eens …..’. Neem je lievelingsboom als hoofdpersoon. Beschrijf 
hem in twee minuten. Waar bevindt hij zich? Hoe ziet hij eruit? Zijn er nog meer bomen of 
dieren of mensen in zijn of haar omgeving of staat hij alleen?  

2. Er is een probleem, een overtreding, een verbod. Beschrijf wat er aan de hand is, bijv. de 
kroon is gestolen, de bladeren vallen eraf … Schrijf hier ook twee minuten over. 

3. Dan komt er een helper, een toverkracht of iets magisch of wat dan ook. Beschrijf wat die 
doet en wat het gevolg is, in drie minuten. 

4. En ze leefden nog lang en gelukkig is vaak het einde. Schrijf daarachter nog een paar zinnen. 
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De groeten uit… 
door Hanneke 
 

Brieven schrijven 
Brieven als fluisterende harten 

Omdat ze zo zacht zijn 
Ze reizen van hot naar her 

Brengen mijn echtheid bij jou 
Ze zeggen alles en meer 

Brieven als fluisterende harten 

Saskia de Bruin 

Schrijf jij nog weleens een brief? In deze tijd van appen, mailen, mobiel bellen, videobellen, 
enzovoorts, komt het er weinig meer van. Zelf heb ik het voorrecht een schrijvende zus te hebben 
met wie ik al vanaf 1970 brieven uitwissel. Haar schrijfsels zitten op chronische volgorde in twee 
ordners in mijn boekenkast. Af en toe lees ik erin en ben dan meteen terug in de tijd. Van mijn 
antwoordbrieven bewaar ik tegenwoordig een kopie, en zo beschikken we over een heel dossier 
familiegeschiedenis. Ik hou daarvan. 

Waar dagboekschrijven een vorm van communiceren met jezelf is, is een brief gericht op en aan een 
andere persoon. En als je geluk hebt schrijft die ander terug. Hoe leuk is het om naast zakelijke post 
en het plaatselijke krantje een handgeschreven persoonlijke brief op je deurmat te vinden. 

Vakantiebrief 
Misschien is de (zomer)vakantie wel de uitgelezen periode om een brief te schrijven. Even weg van 
je alledaagse bestaan, tijd en rust om iets anders te doen dan je gewend bent. Koop een mooi 
schrijfblok, neem een fijne pen mee en ga er voor zitten. Na de aanhef kan je even ‘inschrijven’: 
vertel waar je bent, wat voor weer het is, hoe je je voelt, en gebruik je 
zintuigen. Wat zie je, wat hoor je, wat ruik je, wat voel je, welke smaken 
vallen je op? Wat is er in deze vakantie anders dan thuis? Of, als je vakantie 
thuis viert, wat is er anders dan in je ‘gewone’ leven? Doe je andere dingen, 
ontdek je een nieuwe hobby of maak je tijd voor een bestaande, ga je uit 
eten in je eigen omgeving, de nieuwste wandel- en fietsroutes ontdekken? 
Schrijf je belevenissen, herinneringen, gevoelens en verwachtingen, plak er 
eventueel een paar leuke plaatjes bij. Kies een mooie envelop en een 
kleurrijke postzegel, adresseer en verstuur je brief. Wie de ontvanger ook is, 
waarschijnlijk zal deze verrast zijn.  

Brief aan jezelf? 
Heb je niemand in gedachten aan wie je kan of wil schrijven? Je kan ook 
een vakantiebrief schrijven aan jezelf. Aan jezelf als kind (hoe was het toen 
om met vakantie te gaan, hoe is het nu?), aan jezelf in de afgelopen winterperiode (hoe voelde je je 
toen, hoe nu?), aan jezelf in de toekomst (wat vind je belangrijk om je oudere zelf te laten weten, 
wat wil je in ieder geval nog doen tot die periode?). Dat is weer een heel andere beleving. En of je 
nu weg gaat met vakantie of thuis blijft, schrijven kan altijd. 

 
BRIEVEN 

Wij wisten niet, toen wij nog lange brieven schreven 
op papier, dat wij de laatsten waren 

die nog op die manier van elkaar hielden 
met langzaam overdachte woorden 

die we meenden. 

Judith Herzberg  
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Schrijfreizen door de tijd 
door Hanneke 

Schrijven is reizen door tijd zonder grenzen, 
een spoor dat verdwijnt maar toch altijd blijft. 
En ergens, ver weg, in een lege bladzij, 
wacht al een versie van mij die dit schrijft. 

 
In Ermelo en Harderwijk-Drielanden start in september 
een nieuwe serie: Schrijfreizen door de tijd. Schrijvend 
reizen we door tijd en ruimte, herinneringen, dromen en 
fantasie.  

Hou je van schrijven en wil je graag meedoen, meld je 
dan tijdig aan.  

Waar en wanneer? 
Harderwijk-Drielanden, Paardenbloemdreef 9: iedere tweede woensdag van de maand, inloop 
vanaf 9.45 uur, schrijven van 10.00 tot 12.00 uur. 
Ermelo, Reviuslaan 4: iedere tweede/vierde vrijdag van de maand, inloop vanaf 9.45 uur, schrijven 
van 10.00 tot 12.00 uur. 

Meer informatie vind je op onze website.  

 

Inspiratie 
door Truus  
 
De Schrijfkring is voortdurend bezig om deelnemers aan bijeenkomsten, cursussen en workshops te 
inspireren om te spelen met taal, nieuwe verhalen te ontdekken en een eigen stem te versterken. 
Of je nu korte verhalen schrijft, droomt van een roman, gedichten maakt of zomaar wat wilt 
schrijven: inspiratie, oefeningen en frisse inzichten liggen voor het grijpen als je ze wilt zien. 

Schrijven is toveren met woorden. Het is werelden bouwen, personages tot leven wekken en 
gevoelens vangen in zinnen. Soms begint het met een enkel idee, soms met een beeld, een 
herinnering of een vraag die blijft hangen. 

Verwacht geen strakke regels, maar ruimte voor verbeelding, creativiteit en experiment. Soms heb 
je alleen een klein zetje nodig om een nieuw verhaal te laten ontstaan. 

Want elk groot verhaal begint met één zin. 

Wees vooral welkom op een van de vele bijeenkomsten die in deze nieuwsbrief worden genoemd. 
We ontmoeten je graag. 

 

 

Wij wensen alle lezers 
een zonnige zomer! 

 

 

Tot ziens bij De Schrijfkring!  

Wil je de nieuwsbrief niet meer ontvangen, stuur dan een berichtje met als vermelding ‘Uitschrijven 
nieuwsbrief’.  

https://www.deschrijfkring.nl/schrijfkring-ermelo-harderwijk-drielanden/
https://www.deschrijfkring.nl/
mailto:deschrijfkring@outlook.com
https://www.deschrijfkring.nl/wp-content/uploads/Poort-Granada-1-e1778252850305.jpg

